春季花粉症面面谈

春暖花开、草长莺飞的日子是一年当中最美好的季节，可是总有不少人每逢此时却心情沉重。因为他们正因流清涕、鼻痒、鼻塞、流泪、眼内异物感、周身瘙痒不适，甚至胸闷、气短等过敏症状而饱受困扰。为什么感觉周边过敏的人越来越多了？一组数据告诉您：全球有6亿过敏性鼻炎患者，中国至少有2亿左右，遗传因素占80%以上。不同文章统计显示，我国过敏性鼻炎患病率为8.7-24.1%，支气管哮喘患病率4.2%。
 花粉症是指花粉引起的一系列过敏症状比如鼻炎、咽炎、皮炎甚至哮喘等不适，有明显的季节性。在中国北方地区，柏树花粉、蒿花粉、白蜡花粉、豚草花粉、桦树花粉是引起过敏性鼻炎的常见花粉。圆柏花粉是我国尤其北京地区春季花粉症的最重要致敏原之一，且每年 3 ～ 5 月为过敏高发期。
过敏反应是怎么发生的呢？同样方式接触相同抗原的不同人中，只有少数特应性体质或者过敏体质的人会产生IgE抗体。这些IgE抗体结合在鼻粘膜等处的肥大细胞表面，一旦再次接触抗原（花粉），就会导致细胞激活，释放炎性介质，引起各种症状。
花粉症的过敏性鼻炎表现有：

· 鼻:流清涕，鼻痒，鼻塞，频繁打喷嚏，鼻涕倒流等，鼻涕倒流可以引起慢性咳嗽。
· 眼：眼痒，眼红，流泪，眼内异物感等。
· 耳和咽喉：咽痛，咽痒，耳痒等。
· 睡眠和其他：睡眠质量差，频繁觉醒，日间疲劳，不能从事日常的工作和学习。以及易激惹，焦虑，抑郁等等症状。
花粉症还有可能诱发季节性过敏性哮喘。此外，由于花粉与某些植物源性食物之间存在可引起交叉反应的相似蛋白，在进食或接触某些植物源性食物后即出现食物过敏症状，包括口腔变态反应综合征、荨麻疹、血管水肿，甚至严重过敏反应。比如对桦树花粉过敏的人进食苹果就会出现过敏症状，这些要警惕。
一旦过敏发生，接下来要做的就是：

    1、确定过敏原，在以后生活中避免再次接触。目前确定过敏原的方式有两种，一种是将明确剂量过敏原皮下注射或皮肤点刺，然后观察皮肤的反应以确定有无过敏及过敏程度，这种方式方便、经济，但有激发严重过敏反应的风险。另外就是抽血化验，在体外检测有无特异性IgE抗体，这种方法更客观，适应人群更广泛。我院检查的过敏原种类包括艾蒿、尘螨等20余种。 
    2、千方百计避开过敏原。减少外出，在每天花粉释放的两个高峰（日出后2-3个小时，下午4-6时）避免外出锻炼；关紧门窗和车窗，使用空调换气；安装空气净化器；外出要戴口罩和护目镜。睡前淋浴可以冲掉头发上和皮肤上的花粉，避免污染床铺。外出后建议使用鼻腔冲洗器，使用盐水或清洁海水，可以将鼻腔内花粉冲掉，并促进鼻粘膜上皮功能恢复。

   3、结合当地气象部门花粉数量预报绘制花粉日历，进行针对性预防。
   4、及时就医，在专家指导下寻求药物治疗。
1) 首选糖皮质激素鼻喷剂：副作用少，可大幅度减轻大多数人的症状（在缓解症状方面比口服抗组织胺药更有效）。副作用有鼻干，鼻出血等等。药物有布地奈德鼻喷雾剂、糠酸莫米松鼻喷雾剂等。

2) 抗组胺药：比如西替利嗪片，氯雷他定片等。可以缓解鼻痒，喷嚏和流涕，但是对于鼻塞效果相对较弱。可以在每年花粉季提前2周服用。
3) 抗白三烯类药：如孟鲁斯特钠片，可缓解鼻塞、流涕等症状，也可用于哮喘的治疗

4) 滴眼液：可以使用含有抗组织胺药成分的眼药水缓解眼痒。比如色甘酸钠滴眼液等。
5) 减充血剂：缓解鼻塞症状明显，鼻塞严重影响工作及睡眠的情况下，可酌情应用呋麻滴鼻液。但呋麻滴鼻液可以诱发药物性鼻炎，建议就医后遵医嘱使用。

6) 免疫治疗：特异性免疫治疗是目前惟一能阻止过敏性疾病自然进程的方法。通过小剂量多次注射过敏的物质，以达到减敏乃至耐受的目的，可减轻甚至消除不适症状。疗程较长（约2-5年），中间停止注射，疗效会衰减。这种疗法的副作用是有可能激发严重的过敏反应，所以一定要在具备抢救条件的医疗机构内注射。
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