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至少纯母乳喂养六个月

并在添加辅食的基础上

                坚持哺乳24个月以上

母乳喂养的婴儿6个月后添加辅食
一、过早添加辅食的危害 
1、过早添加辅食（在6个月前）可能引起：
2  因辅食取代母乳而难以满足婴儿营养需求

3、因给予方便喂养的水样稀汤/粥而导致营养素不足

4、因缺乏母乳中的保护因子而增加患病危险

5、因辅食不如母乳清洁或难以消化而增加腹泻危险

6、因儿童不能很好地消化吸收非人体蛋白，而增加哮喘和其他过敏性疾病危险

7、 因母乳喂养次数少而增加母亲再次怀孕危险
二、过晚添加辅食的危害 
1、儿童没有得到所需的额外食物来满足其生长需求
2、儿童生长发育减慢

3、儿童可能得不到足够的营养素以避免发生营养不良和营养缺乏，如因缺铁而导致贫血  

三、辅食添加的原则
[image: image1.emf]1、由少到多
2、由简单到复杂
3、一种食品持续一周时间不混搭
4、8个月后添加软固体蛋白质食物

5、添加辅食后要加水
四、辅食添加的关键信息
1、母乳喂养至2岁或2岁以上有助于儿童生长发育和健康。
2、满6个月后，为了儿童健康成长，继续母乳喂养，并开始添加其他食物。

3、稠得能停留在勺子里的食物，可以给儿童提供更多的能量。

4、动物性食物对儿童特别好，帮助他们长得更强壮、更有活力。

5、豆子、豌豆、小扁豆以及坚果类和种子对儿童也很好。

6、深绿色蔬菜和黄色水果及蔬菜有利于儿童眼睛健康并减少感染。

7、成长中的儿童每天需要3次正餐并加点心：给予多种食物。

8、处于生长发育过程中的儿童需要不断地增加食物的量。

9、儿童需要学习进食：给予鼓励和帮助，要很有耐心。

10、鼓励儿童在患病时饮水进食，病愈后提供额外食物，以帮助他们迅速恢复。
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是妈妈和宝宝的第一次亲密接触，

给宝宝的不仅是营养和保护，
更重要的是爱和交流……

下定母乳喂养的决心,并获得家人的支持…是最重要的产前准备！！！ 

