他汀类药物何时吃、怎样吃才能发挥最佳疗效？（二）
四、需警惕副作用
他汀最常见的副作用是肌肉综合征，症状包括肌无力、肌肉痛，及时减少剂量或者中断他汀治疗，多数患者能在数周至数月内恢复正常。

如果肌肉症状明显且伴有CK升高大于10倍应考虑横纹肌溶解，这是他汀最严重的副作用，横纹肌溶解会导致大量肌细胞损害，肌红蛋白填塞肾小管，导致急性肾功能衰竭，严重时会危及生命，需及时救治。

五、可以长期服用
降血脂时可能是在服药1-2个月后，血脂水平才有所降低。他汀不仅是降脂的药物，更是一个针对不稳定斑块的有效的治疗药物，可以有效预防各种血管梗塞问题的出现，只要耐受性良好，他汀就可以长期服用。
六、正确理解他汀类药物对肝肾的影响
人体中70-80%的胆固醇是体内肝脏合成的，20-30%由饮食摄入。他汀类药物作用于肝脏，抑制胆固醇合成。服用他汀后，有少数患者会有一过性肝酶增高，间断或终止用药后，通常会恢复正常。如肝酶升高至正常上限3倍或更高，需要暂停药物，给予患者保肝治疗，待肝酶恢复正常后，再试行更换一种他汀，并从小剂量开始，同时监测肝功。
慢性肾病患者大多有高血压，一定要同时重视心脑血管的保护。他汀类药物同样不是肾毒药，各国指南都把慢性肾病作为他汀类药物的适应证。

