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痤疮的定义
   痤疮，又名粉刺，颜面、胸背等处生丘疹如刺，可挤出白色碎米样粉汁，故名。
西医病因病机
西医认为痤疮是毛囊、皮脂腺的慢性炎症，常见病因有：
· 内分泌障碍：雄性激素水平增高。
· 细菌感染：痤疮丙酸杆菌的寄生。
· 代谢紊乱：脂肪分泌旺盛。
· 胃肠功能障碍：便秘。
· 此外：饮食（辛辣、油腻、甜食）、睡眠、疲劳。
中医病因病机
· 肠胃湿热 
· 脾失健运

· 肺经风热

· 冲任不调
肠胃湿热
· 由于过食辛辣油腻之品，生湿生热，结于肠内，不能下达，反而上逆，阻于肌肤而成。
脾失健运
· 由于运化失调，水湿内停，日久成痰，湿郁化热，湿热夹痰，凝滞肌肤所致。
肺经风热
· 面鼻属肺，肺经风热熏蒸，蕴阻肌肤
冲任不调
· 冲任不调是中医里的医学术语。冲为太冲脉，任为任脉。这两条脉都属于经脉的奇经八脉。任脉调理阴经气血，为¡°阴脉之海¡±，任主胞胎（子宫和卵巢）；冲脉为¡°十二经脉之海¡±掌管女子月经及孕育功能。任冲同起于胞宫，相互交通。故任冲失调就是指冲任二脉的功能出现障碍，导致妇科疾病的发生，如：月经失调，痛经，女性内分泌紊乱、功能性子宫出血等，除此之外，冲任不调也可导致皮肤病、乳腺病等。 

痤疮的诊断
 多见于青春期男女；好发于颜面、胸背；皮损为毛囊性丘疹。
鉴别诊断
· 职业性痤疮 是指在生产劳动中接触矿物油类或某些卤代烃类引起的皮肤毛囊、皮脂腺系统的慢性炎症损害。
· 药源性痤疮 是指服用皮质激素、溴、碘等药物后在躯干、面部可发生痤疮样皮损，常无明显黑头粉刺。
· 酒渣鼻   是一种发生于面部尤其是面中央的弥漫性潮红，伴发丘疹、脓疱及毛细血管扩张，是一种发生于颜面中部的慢性炎症，多中年时期发病。
痤疮的西医治疗原则
· 抑制皮脂腺分泌功能；
· 促使毛囊内的角化正常化；
· 控制局部炎症反应；
· 减少毛囊内细菌数量。
痤疮的西医治疗方法
· 一般疗法
· 少食辛辣刺激、酒类、油腻食品、以及甜食，多吃新鲜蔬菜、水果。
· 避免用手挤压；经常用温水、硫磺皂洗患部。
· 保持大便通常。
痤疮的西医治疗
· 内治
· 西药
· 维生素类：如维生素A、B2、B6、C、E

· 四环素类：四环素、美满霉素
· 微量元素疗法：硫酸锌
· 异维A酸：泰尔丝
· 皮质类固醇激素：强的松
· 氨苯砜：用于结节型、囊肿型、聚合型等。
· 雌激素疗法：乙烯雌酚。
痤疮的西医治疗
· 外治
· 硫磺、雷琐辛制剂：5%硫磺霜、复方硫磺洗剂、痤疮洗剂等。
· 维A酸制剂：0.1%维特明霜。
· 抗生素制剂：1%氯霉素霜。
痤疮的中医辩证治疗
· 中药辨证施治
· 肺经风热——清肺散风——枇杷清肺饮
· 肠胃湿热——清热化湿——茵陈蒿汤
· 脾失健运——健脾化湿——参苓白术散
· 冲任不调——疏肝解郁——丹栀逍遥散
痤疮的中医辨证治疗
· 肺经风热型：表现为颜面潮红，粉刺红肿疼痛，或有脓疱。舌质红，苔薄黄，脉浮数
· 治疗原则：清肺散风
· 方药：枇杷清肺饮（枇杷叶，桑白皮，黄芩，夏枯草，连翘，金银花等）
痤疮的中医辨证治疗
· 肠胃湿热型：表现为起红色皮疹、结节，囊肿聚集，小便少，大便秘结，易口渴，舌质红，苔黄腻，脉滑数有力
· 治疗原则：清热化湿
· 方药：茵陈蒿汤（茵陈，栀子，大黄）
痤疮的中医辨证治疗
· 脾失健运型：皮疹色红不鲜，反复发作，或结成囊肿，或伴有纳呆、便溏、神疲乏力，舌质淡红而胖，有齿痕，苔白腻，脉滑或濡。
· 治疗原则：健脾化湿
· 方药：参苓白术散（党参，茯苓、白术，扁豆，陈皮，山药，砂仁等）
痤疮的中医辨证治疗
· 冲任不调型：常见经前数天皮疹会加重，经后则减轻，常伴有痛经或月经不调。舌边尖红，苔薄黄，脉弦
· 治疗原则：疏肝解郁
· 方药：丹栀逍遥散（丹皮，栀子，柴胡，白芍，当归，茯苓，白术等）
痤疮的中医辨证治疗
· 单方验方
· 龙胆泻肝汤、当归龙荟丸、黄连上清丸、清肺祛脂方等。
· 白花蛇舌草30克水煎，有抑制皮脂腺分泌的功能。
复习题
· 痤疮的中医辨证分为哪几型？
· 痤疮肠胃湿热型的临床表现、治疗原则及方药。
_

